
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WILD NATURAL SPIRIT 

ist ein Projekt des Landwirtschaftsbetriebs  

E. Rosenfeld, Streufdorfer Strasse 5  

96476 Bad Rodach-Rossfeld 
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Traditionelle Medizinpflanzen 
Kursprogramm 2026 

 
Wir produzieren und verarbeiten traditionelle 
Medizinpflanzen. Es ist uns ein Anliegen, das alte 
Wissen über die Kraft der Pflanzen aufrecht zu 
erhalten. All unsere Produkte stammen aus 
biozertifiziertem Eigenanbau oder selten aus 
eigenhändigen Wildsammlungen. Bei der 
Herstellung unserer hochwertigen Naturprodukte 
greifen wir zurück auf das Wissen unserer 
Vorfahren.  
 
 
Alle Arbeitsschritte bei der Herstellung folgen 
strikt der Tradition: Wir verwenden keine 
Maschinen, fügen Erde und Pflanzen keine 
fremden Stoffe hinzu und sammeln unsere Ernte 
per Hand. Wir trocknen die handgesammelten 
Pflanzen über eine autarke Solartrocknung. Die 
Destillation zu Hydrolaten und ätherischen Ölen 
erfolgt in unserem Hause. Auf diese Weise 
entstehen Produkte von außerordentlicher 
Reinheit und höchster Wirkkraft.  
 
Lerne mit uns, die komplexen Zusammenhänge 
natürlicher Systeme verstehen und Kräfte der 
Natur zu nutzen. 

 
 

Wild Natural Spirit ist der Rückverbindung  
zwischen Mensch und Sonne gewidmet. 

  



 

Seminare 2026 

Erdenhüter – Kreis 
21./22. März bis 19./20. Sept 2026 

Für all diejenigen, die ein eigenes Stück Land in 
seine ganze Kraft begleiten und einen Garten 
nach den Prinzipien von Wild Natural Spirit 
anlegen und hegen wollen, biete ich über den 
Jahreslauf ein 7-teiliges Zusammenkommen an. 
Zwischen den Tag-und-Nachtgleichen 
praktizieren wir gemeinsam die stoffliche und 
feinstoffliche Aufbau eines „Paradieses auf 
Erden“. Mehr Informationen auf der Website  

 

Praxiswoche Permakultur und Medizinpflanzen 

28. Mai – 01. Juni oder 18. – 22. Juli 2026 
Im Mai werden die Beete aufbereitet, es wird 
gepflanzt, vermehrt und kombiniert. Im Juli ernten 
wir von früh bis spät und pflegen die Pflanzen. Wir 
sind von früh bis spät draußen und genießen die 
handfeste Arbeit bei jedem Wetter. In der 
Permakultur geschieht das jedoch nicht „auf dem 
Reißbrett“ sondern mit viel Beobachtung, 
Einfühlvermögen und Fingerspitzengefühl MIT 
dem vorhandenen Ökosystem im Garten. 
In dieser Woche lernst Du viele traditionelle 
Heilpflanzen, ihren Anbau und ihre Pflege im 
Rahmen der Permakultur kennen. Grundlegende 
Regeln des nachhaltigen Gartenbaus und ein 
Verständnis für Pflanzengemeinschaften werden 
vermittelt und erlebt. 

 

Praxiswoche Destillation an der Kupferdestille 

07. – 10. August 2026 
Von Juni bis August ernten wir Blüten und Kraut aus 
dem Permakulturgarten, bereiten es für die Trocknung 
oder für die Destillation vor. Hierbei gibt es viel 
Handarbeit – manche Stunde auf dem duftenden 
Blütenfeld, in der wir Dolde für Dolde, Stängel für 
Stängel mit Sorgfalt pflücken und dann zur Destille 
bringen. 
Wir destillieren an zwei großen, 100- bzw. 150-Liter 
fassenden Kupferdestillen an offenem Feuer. Du lernst zu 
Alchemie und Technik der Destillation sowie zur 
achtsamen Vorbereitung der geernteten Pflanzen für 
diese Aufbereitung. 

Onlineseminar: „Vom Lesen der Menschen & 
der Pflanzen“ 
Jan – Juni 2026 immer donnerstags 
Ein Intro und 5 Serien – für jeder der Fünf 
Wandlungsphase eine – geleiten Dich in das gelebte 
Verständnis der ganzheitlichen Heilkunde und ihrer 
Heilpflanzen. 
Je Kurseinheit 95€ 

 

Medizinpflanzen sammeln und weihen – 
Grundlagen zur Gewinnung von Heilpflanzen  

05. –  06. Juni 2026 

Pflanzen haben Gesichter und Charaktere, wie wir 
Menschen. Dabei sind sie uns in Energiegehalt und 
Reinheit weit überlegen. In diesem Kurs lernst Du, 
das Wissen um ihre speziellen Kräfte und ihre 
Wirkweise zum Wohle des  Menschen zu erkennen 
und anzuwenden. 

 

Das Räucherritual – Grundlagen zur 
Durchführung von Pflanzenopfern  
07. – 08. Juni 2026 

Erfahre Pflanzen als Lebewesen und Rituale als 
aktive Interaktion. Mit diesem Seminar lernst Du 
vieles zur Wahl der Ritualpflanze, zur Vorbereitung 
und Durchführung eines Rituals. 

Fernöstliche und Energetische Heilkunde  
TCM 1 – 3  

Die Fünf Wandlungsphasen sind ein Grundprinzip 
der fernöstlichen Medizin (Traditionelle 
Chinesische Medizin, TCM). Mit diesem Prinzip 
werden Ungleichgewichte im menschlichen System 
– körperlich wie seelisch – ganzheitlich 
diagnostiziert und einer Behandlung zugeführt, die 
nicht nur Symptome bekämpft sondern das 
Gesamtsystem in Balance bringt. 

Hierzu biete ich seit 1991 Einführungskurse an: 

Fünf Wandlungsphasen der Seele –
DIAGNOSTIK : 07 – 08. Mai 2026 

Fünf Wandlungsphasen der Seele – 
THERAPIE:  09. – 10. Mai 2026 

Ernährung nach den Fünf Elementen 
(Theorie und gemeinsames Kochen)  
25. - 26. Juli 2026 

 

Ernte mit uns ! 
Die Blütenernte auf Aditi ist Sommer pur in 
unberührter Natur und mit wundervollen 
Menschen.  

14. - 17. Juni 2026  Rosenernte 

27. - 30. Juli 2026 Schafgarbenernte 

10. - 13. Juli  2026 Salbei(Blüten)Ernte 

13. - 16. Aug  2026 Ringelblumenernte 

 

Anmeldung  über die Website  
www.wild-natural-spirit.org 


